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Porträt Urban Waltenspül 
 
Wer ich bin? – Aus meiner Erfahrung gibt es auf diese Frage eigentlich nur Antworten, die 
sich durch persönliches Wachstum mehrfach ändern können. Solche existenziellen Fra-
gen bereichern den Erfahrungsweg von Selbsterkenntnis und der Bedeutung des Einzel-
nen im Kollektiv (der Menschen). 
 
In diesem Streben nach Entwicklung: Bin ich ein Pianist, weil ich 2013 eine CD 
«Geschenke des Werdens» mit eigenen Kompositionen veröffentlicht habe? – Bin ich auf-
grund meiner vielseitigen Interessen von A wie Atlantis über Mystik, Nahtoderlebnisse, 
Rückführungen und Tanz bis Z wie Zen-Meditation ein Suchender? – Oder, indem ich die 
Welt bereist und verschiedene Menschen und Kulturen kennengelernt habe, ein Reisen-
der? – Oder ein Schriftsteller, denn über die 9 Inseln der Azoren habe ich ein umfassen-
des Resümee geschrieben? – Vielleicht bin ich durch mein Engagement in der Friedens-
arbeit und als Verantwortlicher für Meditation in der Offenen Kirche Elisabethen in Basel 
ein Humanist? – Könnte es sein, dass ich nach verschiedenen Jahren in Unternehmungen 
und als Geschäftsführer zweier schweizweiter non-profit Vereine ein Mentor bin? – Oder 
bin ich aufgrund meiner Vertiefung in die Entwicklungsspirale von Spiral Dynamics sowie 
in die 5 Kernkapazitäten ein Denker?  
 
Ich bin ein Werdender (und Vergehender) im Lichte und im Schatten unzähliger Heraus-
forderungen, Sorgen, Chancen und Freuden – ein Wanderer zwischen Welten. In anderen 
Worten ein Entdecker! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sehen die Dinge nicht, wie sie sind. 
Wir sehen sie, wie wir sind. 

Anaïs Nin 
 
 
 
 
  

https://static.wixstatic.com/ugd/07a435_e1bb2c3164884f55830df905dc5be605.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NH1IXb2F-p4
https://www.caribou-azores.ch/gallery/reiseempfehlungen_fuer_die_azoren.pdf
https://www.caribou-azores.ch/5-Kernkapazit%C3%A4ten-Einf%C3%BChrung#wbb1
https://de.wikipedia.org/wiki/Ana%C3%AFs_Nin



