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CARIBOU AZORES

Der ko(s)mische Mensch Il
Erfahrungswoche fur Interessierte
am Tiefgrundigen/Hintergrundigen

31. Juli - 7. August 2027

Folge deiner Intuition, bleib dir selbst treu und vertraue dem Prozess!
Und sprich anderen Mut zu, sich selbst zu vertrauen und an der eigenen,
inneren Kraft festzuhalten.

Der «kr ative Geist» von Atlantis
(aus: OM LA LA — The Power of Positivity Guidebook)

Creative explorers!
www.caribou-azores.ch
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Das Ziel von Caribou Azores als gemeinnutzigem Verein
ist es, Menschen in der gleichen Lebenssituation bei
herausfordernden Ubergéngen im Leben — wie Pensio-
nierte, Trauernde oder Krankheitsbetroffene — mit einer
Erfahrungswoche mit ganzheitlichem Ansatz auf der
Azoreninsel Sao Miguel zu unterstitzen.

Die Woche Der ko(s)mische Mensch Il bringt Menschen
zusammen, die hinter das Vordergriindige blicken méchten.
Ein ehemaliger Franziskanerkonvent in Vila Franca do Campo
ist dazu mit all seiner Symbolik ein ideales Gastehaus. Durch
tagliche «Impulse» als Diskussionsgrundlage sprechen wir
Uber das, was manchmal nur schwer in Worte zu fassen ist:

Der multidimensionale Mensch = Schlaf = Traume Il: Tag-
trdume Traume |: Nachttrdume Engel Dankbarkeit und
Demut Der Tarot als Entwicklungsweg

Es ist jeweils ein Versuch Dinge auszusprechen,
die tber gewdhnliche Worte hinausgehen, dabei
mit dem Herzen zu «sehen», wie es Antoine de
Saint-Exupéry im Petit Prince ausdriickte.

Weshalb die Azoren?

Die physische Ferne von anderen Kontinenten ermdglicht
hier auf Sado Miguel einen gewissen "headspace" (mentaler/
geistiger Freiraum) fur inspirierende Erfahrungen. Diese
Insel, wo die Kraft der Erde greif- und spurbar ist, bietet eine
beeindruckende Kulisse, um das Verstandnis fir Zusammen-
hange zu vertiefen und Aha-Effekte zu erzielen; dies dank
ganzheitlichem Ansatz durch die finf Kernkapazitaten.
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Weshalb heisst der gemeinniitzige
Verein Caribou Azores?

Die indianischen Ureinwohner hielten das Caribou,

ein Rentier, fur heilig. Und wenn sie ein Caribou jagten,
nutzten sie jeden Teil davon, weil sie sich Mutter Erde
verpflichtet fuhlten. Sie konnten aus jedem Teil etwas
machen, das fir sie und die Gemeinschaft wichtig und
wertvoll war.

Ware es sinnvoll, wenn auch wir
Menschen ALLE unsere fiinf
. Kernkapazitdten nutzen wirden?

Was sind die funf Kernkapazitaten?

Unser ganzheitlicher Ansatz:

» physisch die vielseitige Hauptinsel Sao Miguel inmitten des
Atlantiks mit ihren malerischen Klippen, Wasserfallen,
nebligen Vulkanen und beeindruckenden Kraterseen sowie
warmen Quellen kroativ zu entdecken und die Kraft der Erde
zu splren und zu erfahren — und dadurch

» emotionale Erinnerungen zu kreieren, so lebhaft, dass Sie die
Meeresbrise noch lange riechen und so Teile lhres kr-ativen
inneren Kindes zuriickzuerobern

> tiefgrindige Gesprache mit anderen Gasten einzugehen
und wahrend den taglichen Impulsen neue Ideen zu reflektieren —
ein freudiger, kr-ativer und bewusster Lernprozess

» spirituell zunehmend mehr der Gegenwart des «Hier und Jetzt»
in den Elementen, der Natur, den anderen Teilnehmenden, dem
eigenen Selbst und dem «Universell-Géttlichen» zu begegnen und
durch tiefe kr-ative Verbindung neue Tore und Raume zu 6ffnen

» ...denn das Kr-ative ist in «All-em»...
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Dieser Kérper aus Lehm ist reine géttliche Offenbarung.

Rumi

. Dimensien 5. Dimension

Direktfliige nach Ponta Delgada ab
% Zurich: Mittwoch, Freitag und Sonntag
%4 Frankfurt und DUsseldorf: Samstag

Gastgeber

Caribou Azores wurde von uns Geschwistern ins Leben gerufen.

Nach funf Jahrzehnten initiierten wir als Bruder und Schwester die
zweite Halfte unseres Lebens wahrend eines Aufenthalts auf den Azoren.
Wenn wir Gber die Zukunft und den Weg nach vorn nachdachten, schien

es naturlich, dass wir unsere lebenslange Suche ausweiten sollten, indem
wir anderen Menschen die

Moglichkeit geben, in einer
sinnstiftenden Umgebung,
sich selbst und einander na- ¢
her zu kommen. Menschen
zusammenzubringen, liegt
in unserer DNA.

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie ein, uns zu kontaktieren:

Regula@caribou-azores.ch e Urban@caribou-azores.ch

Caribou Azores

c/o Regula Waltenspll Creative explorers! Caribou Azores
Limmatstrasse 159 )

. Gemeinndtziger Verein
8005 Ziirich www.caribou-azores.ch \jn. o 038 540,079
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