CARIBOU AZORES

DER KO(S)MISCHE MENSCH I — INS UNBEKANNTE EINTAUCHEN

24 .-31. Juli 2027

Zielsetzung: Sie haben Lust, einmal anders innezuhalten und in anregender, aber ungezwungener Umgebung Zeit mit anderen Gasten zu verbringen. Sie mdchten
die Gelegenheit nutzen, sich von Naturerlebnissen positiv beriihren zu lassen und werden ermutigt, sich bei den taglichen ,Impulsen, die wir als Denkanstoss
sehen, einzubringen und sich zu engagieren. So wie es Antoine de Saint-Exupéry im ,kleinen Prinzen“ ausdrickte sind Sie eingeladen, mit dem Herzen zu ,sehen”.

Wie die Weisheit ,Der Weg ist das Ziel!“ besagt, geht es in dieser Woche darum, den Moment bewusst und aktiv mit positiver Energie zu erleben und weiterhin
bereichernde Beziehungen zu sich selbst, zu anderen Gasten und zur Natur zu pflegen. Dies ist eine Gelegenheit, eine Woche mit anderen Menschen zu ver-
bringen, auf Sdo Miguel, wo die Schonheit der Natur allgegenwartig ist, um neue, belebende Erfahrungen zu machen. Lassen Sie sich von inspirierenden und
sinnstiftenden Erlebnissen innerlich bereichern, denn es ist eine sehr urspriingliche, nicht alltagliche Umgebung, wo die Kraft der Erde inmitten des Atlantischen
Ozeans spurbar und erlebbar ist.

Wenn Sie im Laufe der Woche einen Kontemplationstag alleine erleben mdchten, machen wir Ihnen gerne Vorschlage, aus denen Sie wahlen kdnnen.

Vorgeschlagener Zeitrahmen

Samstag 24. Juli

Sonntag 25. Juli

Montag 26. Juli

Dienstag 27. Juli

Mittwoch 28. Juli

Donnerstag 29. Juli

Freitag 30. Juli

Samstag 31. Juli

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

7:45-8:15
Geflihrte Meditation

8:30 Friihstlick

8:30 Fruhstiick

8:30 Frihstiick

8:30 Friihstiick

8:30 Frihstiick

8:30 Frihstiick

8:30 Frihstiick

10:00 Impuls: thema-
tischer Austausch®

10:00 Impuls: thema-
tischer Austausch®

10:00 Impuls: thema-
tischer Austausch®

10:00 Impuls: thema-
tischer Austausch®

10:00 Impuls: thema-
tischer Austausch®

10:00 Impuls: thema-
tischer Austausch®

9:30 Ausklang

Ab 15:00 Check-in"

11:30 Ausflug?

11:30 Ausflug?

11:30 Ausflug?

12:00 Whale watching

11:30 Ausflug?

11:30 Ausflug?

11:00 Check-out

16:30 Willkommen
und Rundgang im
Convento

Nach der Rickkehr
den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen

Nach der Rickkehr
den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen

Nach der Ruckkehr
den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen

Nach der Ruckkehr
den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen

19:00 Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Schlummertrunk

auf der Convento-
Terrasse mit 180°
Blick tGber den Atlantik

Optional (im Convento)
Schlummertrunk mit
Gutenacht-Geschichte

Optional (im Convento)
Schlummertrunk mit
Gutenacht-Geschichte

Optional (im Convento)
Schlummertrunk mit
Gutenacht-Geschichte

Optional (im Convento)
Schlummertrunk mit
Gutenacht-Geschichte

Optional (im Convento)
Schlummertrunk mit
Gutenacht-Geschichte

Optional (im Convento)
Schlummertrunk mit
Gutenacht-Geschichte

" mit Korper, Geist und Seele im Gastehaus ankommen und sich entspannen oder im Pool erfrischen
2) die Aktivitaten sind von der Wettervorhersage abhangig und werden entsprechend geplant
3 Impulse/Themen: gemass Flyer

Investieren Sie in sich — vorgeschlagener Gonnerbeitrag 2027:

CHF 2'750-3'500 (je nach Zimmerkategorie und -belegung)

Creative explorers!
www.caribou-azores.ch



https://www.caribou-azores.ch/gallery/FlyerCaribou_Der_kosmische_Mensch_I_Web_2027.pdf

